
LUNDI
Nb de pers

Nb de pers

GLUCIDES

LÉGUMES

LÉGUMES

SOURCE
PROTEIQUE

SOURCE
PROTEIQUE

SOURCE
PROTEIQUE

FECULENTS

FRUIT

Féculents (facultatif)

FRUITS

Nb sur place
Nb lunch box

FRUIT

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

COLLATION Pro
of



Pro
of


